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みはま 

    社会福祉法人 
御浜町社会福祉協議会・御浜町ボランティアセンター 

     三重県南牟婁郡御浜町下市木２０４０ 福祉健康センター内 
      ☎：②３８１３  ＦＡＸ：②３８１２ Eメール mihama-shakyo@za.ztv.ne.jp 
        ホームページ http://www.mihama-fukushi.com/ 

誰もが安心して暮らせる福祉の町づくり 

★【特集】生活習慣病とメタボ  ……Ｐ２～３  ★災害支え合い講座、歳末街頭募金、会費、寄付 ……Ｐ４ 

★おすすめ湯たんぽ、部署紹介  ……Ｐ５ ★デイサービス貼り絵、いきいきサービス神社……Ｐ６ 

★こんにちはヘルパーです、クイズコーナー…Ｐ７ ★２月のカレンダー         ……Ｐ８ 
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►詳しくは、６ページで紹介しています。 【いきいきサービス いきいき神社より】 


